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MS.5 Glischnar, rudlar, charrar

renviaments
FSP - Sanadad
AS - Corp, sanadad e motorica
(1)

1. Las scolaras ed ils scolars san glischnar, rudlar e charrar cun
responsabladad sin differents funds.

Rudlar e charrar
MS.5.1 Las scolaras ed ils scolars ...

san charrar en in ambient protegì e segir sin iseglia cun rodas (p.ex. aissa cun rodas).1a1
san charrar a moda segira sin iseglia cun rodas enturn obstachels e franar (p.ex.
trottinet).

1b

san ir a moda segira cun il velo sin via (p.ex. cun in maun, cun tempo controllà, sguard
enavos).

1c NUS.8.5.g2

san sa mover sin in isegl cun rodas confurm a la situaziun (p.ex. inlineskates,
skateboard, velo).

1d3

Glischnar
MS.5.1 Las scolaras ed ils scolars ...

san glischnar en differentas posiziuns corporalas (p.ex. sin la glischnera).2a1
san glischnar a moda controllada cun iseglia glischnanta (p.ex. restanzas da tarpun,
satg da plastic, pala-tgil).

2b

san sa mover sin iseglia glischnanta (p.ex. aissa, skis, patins).2c2

san exequir moviments centrals (sa volver, sa storscher / sa stender, cupitgar) sin
iseglia glischnanta.

2d

san variar moviments centrals (sa volver, sa storscher / sa stender, cupitgar) sin iseglia
glischnanta (p.ex. glischnar enavos).

2e3

Segirezza e responsabladad
MS.5.1 Las scolaras ed ils scolars ...

san sa mover a moda segira en la natira da differenta aura e sut differentas cundiziuns
da terren.

3a1
san observar reglas da segirezza prescrittas.3b

san percepir situaziuns da privel (p.ex. muttas, cruschadas, autras persunas).3c

san giuditgar a moda realistica lur capacitad da prestaziun ed enconuschan
l'impurtanza da l'equipament da protecziun.

3d2

san numnar ed observar directivas da segirezza (p.ex. reglas da traffic, reglas da la FIS
e da la SKUS).

3e

san giuditgar situaziuns da privel ed agir a moda adattada.3f
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san applitgar strategias per evitar situaziuns da privel e san, co ch'els ston agir en cas
d'urgenza.

3g3

san agir cun responsabladad envers la natira, envers ils auters ed envers sasezs.3h FSP - Ambient natiral e
resursas
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