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MS.4 Giugar
C Gieus da cumbat

renviaments
FSP - Sanadad
AS - Independenza ed agir
social (9)

1. Las scolaras ed ils scolars san cumbatter a moda correcta, cun inschign
e strategia.

Cumbatter
MS.4.C.1 Las scolaras ed ils scolars ...

san far perder il visavi cun cleras intenziuns l'equiliber.1a

san percepir e reagir sin moviments dal visavi en gieus da cumbat.1b2

san rudlar giu armonicamain ed enavos per evitar blessuras.1c

san applitgar cun cleras intenziuns forza e strategia en il gieu da cumbat (p.ex. a moda
offensiva: metter en difficultads il visavi; a moda defensiva: guntgir dal visavi).

1d3

Reglas
MS.4.C.1 Las scolaras ed ils scolars ...

san acceptar contacts corporals.2a1
san percepir signals da stop dal visavi ed applitgar sezs tals signals.2b

san numnar ed observar rituals e reglas en gieus da cumbat.2c

san respectar il visavi en il gieu da cumbat (p.ex. mai far mal ad insatgi).2d2

san numnar acziuns privlusas e desistan d'applitgar talas (p.ex. tegns da levagl,
stranglar).

2e

san cumbatter a moda correcta senza arbiter e senza blessar il visavi.2f3
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