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MS.3

Preschentar e sautar
Percepziun dal corp

Lehrplan
Plan d'instrucziun
Piano di studio

1.

Las scolaras ed ils scolars san percepir lur corp, diriger il corp cun
cleras intenziuns e curreger sasezs durant l'execuziun dals moviments.

Percepziun dal corp
Las scolaras ed ils scolars ...

renviaments
AS - Percepziun (2)

AS - Orientaziun en il spazi (4]

» san percepir l'ambient e sasezs cun differents senns (p.ex. tactil, chinestetic, vestibular]
sco era differenziar e denominar parts dal corp.

MU3.A1la

» san percepir la posiziun dal corp en il spazi [p.ex. sa postar sin ina lingia, en in rudé, en
retschas spustadas).

MU3.A1c

» san diriger parts dal corp cun cleras intenziuns.

» san chapir e realisar instrucziuns da moviment (p.ex. far correcturas).

» san mover parts dal corp a moda isolada (p.ex. spatlas, chau, chaluns).

» san far attenziun a la qualitad dal moviment ed a la posiziun dal corp (co stun jau? tge
sentiment hai jau dal moviment?).

» san sentir e curreger sasezs durant l'execuziun dals moviments.

o

» san sviluppar ina chapientscha per il connex tranter il diriger moviments e la qualitad
dals moviments.
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