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ERC.5 Jau e la collectivitad - concepir la vita e la convivenza 

renviamentsCumpetenzas precedentas: NUS.1.1

FSP - Sanadad
ELT.4.1

1. Las scolaras ed ils scolars san scuvrir, giuditgar e contribuir atgnas
resursas.

Atgnas resursas
ERC.5.1 Las scolaras ed ils scolars ...

san contribuir lur experientschas ed interess, descriver lur fermezzas e talents e sa
preschentar correspundentamain en differentas situaziuns (p.ex. annunzia, nova
gruppa). fermezzas, talents, svilup

a3

enconuschan pussaivladads dad ir enturn cun situaziuns da tensiun e stress (p.ex.
concepziun da las pausas, moviment). recreaziun, detensiun, agids da planisaziun, tecnicas d'emprender

b

enconuschan posts da consultaziun per situaziuns da problems (p.ex. famiglia, scola,
sexualitad, mulesta, violenza, toxicomania, povradad) e san consultar quels en cas da
basegn. cussegliaziun, terapia, agid a sasez

c

san percepir siemis e bramas, exprimer visiuns davart lur futur e reflectar davart lur
realisabladad.

d
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