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2 Plan d'instrucziun dal rom | Natira, uman e societad | Svilup da las cumpetenzas Piano di studio

NUS.1 Identitad, corp, sanadad - s'enconuscher ed avair quita da sasez

renviaments

5. Las scolaras ed ils scolars san percepir e chapir la creschientscha ed il
svilup dal corp uman.

Creschientscha e svilup dal corp uman
Las scolaras ed ils scolars ...

a| » san mesirar e descriver midadas dal corp e las declerar sut l'aspect da la
creschientscha e dal svilup da l'uman (p.ex. daventar pli grond-daventar pli
ferm]. = grondezza dal corp

b| » san numnar cun pleds adequats differenzas dal corp da mattas e mats.

c| » sandiscurrer davart il svilup futur da dunna ed um.

d| » survegnan la pussaivladad d'exprimer dumondas e malsegirezzas davart sexualitad.

e | » san numnar midadas dal corp cun noziuns adequatas. Emidada da la vusch, menstruaziun

f| » chapeschan infurmaziuns davart ils organs sexuals, procreaziun, fructificaziun,
cuntracepziun, gravidanza e naschientscha. structura e funcziun dals organs sexuals

g| » san - sutinstrucziun - cumparegliar e giuditgar la qualitad da funtaunas specificas Mi1.2e

concernent sexualitad.

h| » enconuschan midadas psichicas en la pubertad (p.ex. turpetg, schenadadad e
malsegirezza pli gronda, tenuta midada envers l'agen corp, interess sexual che sa
dasda) e san che quai tutga tar il svilup normal.

P Cumpetenza consecutiva: ERC.5.3, NT.7.3
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