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MU.3 Sa mover e sautar
A Scolaziun sensomotorica

renviaments
AS - Percepziun (2)
AS - Independenza ed agir
social (9)

1. Las scolaras ed ils scolars san percepir ed applitgar lur corp a moda
sensomotorica differenziada e reagir tut tenor la musica. Els san
s'orientar tar la musica en il spazi ed en gruppa.

MU.3.A.1 Las scolaras ed ils scolars ...

san localisar e numnar singulas parts dal corp ed applitgar sapientivamain il corp cun
far musica e cun sautar (p.ex. salidar cun il maun e zappar durant la chanzun da
bainvegni).

a MS.3.A.1.a1

san duvrar singuls senns per sa mover tar la musica (p.ex. ir en direcziun da la funtauna
da musica).

b

san preschentar musica a moda ludica cun sa mover en il spazi (p.ex. far la vieuta en
pliras variantas, enavant, enavos) e s'orientar en il spazi da la gruppa.

c MS.3.A.1.b

san sa metter en la rolla da figuras, animals, objects e fenomens e s'identifitgar cun
tals en il moviment (p.ex. crappa che rodla oragiu).

d

san distinguer cuntrasts e passadis en la musica e preschentar cun lur corp (p.ex. fluid,
accentuà, pausant).

e

san sentir musica e parameters musicals en il corp e preschentar cun fantasia (p.ex.
refrain d'ina chanzun, frasa melodica).

f

san percepir il puls da lur corp sco era metter lur respiraziun e la tensiun da lur corp en
connex cun musica.

g2
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MU.3 Sa mover e sautar
B Expressiun corporala tar musica

renviaments
AS - Fantasia e creativitad (6)
AS - Corp, sanadad e motorica
(1)
MS.3.B.1

1. Las scolaras ed ils scolars san applitgar lur corp sco med d'expressiun
e metter en concordanza cun la musica en cumbinaziun cun materialias
ed objects sco era interagir en la gruppa.

MU.3.B.1 Las scolaras ed ils scolars ...

san far visibla la musica en il moviment cun materialias (p.ex. cun ina taila, plima, fist,
culla, nuschs).

a1
san explorar musicalmain moviments dal corp ed applitgar a moda inventiva (p.ex. co
tunan cumbinaziuns da sigls, cordas vibrantas?).

b

san chattar e furmar moviments cunvegnents tar ina chanzun u in toc musica.c

san exprimer cun moviment furmas musicalas e princips creativs.d2
san far associaziuns tar la musica e preschentar cun moviment (p.ex. da stad, allegher,
sfarfatg, monoton, bramus, privlus).

e

san furmar elements da moviment cun agid d'objects, costums e requisits e
preschentar musica tschernida.

f

san far musica en gruppas ed inventar latiers andaments da moviments cunvegnents.g3
san sustegnair la melodia ed il ritmus d'ina chanzun sco era texts cun la lingua e
l'expressiun corporala (p.ex. song, chanzun discurrida).

h

san surpigliar e variar andaments da moviments prescrits tar tocs musica sco era
sviluppar improvisaziuns en gruppas.

i
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MU.3 Sa mover e sautar
C Adattaziun dal moviment a musica e repertori da sauts

renviaments
AS - Corp, sanadad e motorica
(1)
MS.3.C.1

1. Las scolaras ed ils scolars san adattar lur moviments a moda
coordinada a la musica. Els han in repertori da sauts da differents
temps, culturas e stils.

MU.3.C.1 Las scolaras ed ils scolars ...

san mantegnair la furma da rudè tar sauts en rudè ed exequir chanzuns da moviments.a1
san coordinar e repeter cun ils pes ed ils mauns musters da moviments tar la musica
(p.ex. puls, accent dal tact, ritmus, pass, gests).

b

san exequir en gruppa in saut da duas parts tenor model e variar singuls elements
(p.ex. saut en rudè, saut d'uffants).

c

san far pass da saut e sa dar il maun en furmaziuns da gruppa.d

san exercitar ed exequir ina simpla choreografia prescritta tar in toc musica.e2

san transfurmar musters ritmics en moviments cunvegnents ed exequir pass da basa
da differents stils da saut (p.ex. polca, rock'n'roll).

f

san sautar differentas rollas (p.ex. saut en rudè, saut popular, saut folcloristic) tar
musica da differents pajais.

g

san exequir spezias e midadas da tacts nunusitadas en cumbinaziuns da pass (p.ex. tact
da 5, tact da 7, midada 3/4 a 6/8).

h3

san identifitgar funcziuns dal saut e da la musica appartegnenta en differentas
situaziuns socialas (p.ex. saut en dus, saut sacral, cultura da giuventetgna).

i

san applitgar extracts da moviments e da sauts e figuras caracteristicas da sauts en
projects musicals (p.ex. en in musical).

j
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